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APTEKA NA tACE

Zbigniew T. Nowak
Rosliny, ktore lecza

Cena:

39,90 zt

Nr katalogowy : 9788378642848
Stan magazynowy : niski

Srednia ocena :

/)/e T14 k“n

y

Zbigniew T. Nowak
APTEKA NA tACE
Rosliny, ktére lecza

W czasach wszechobecnej chemii, taki i pastwiska wolne sa od srodkéw ochrony roslin. Mozna wiec zbiera¢ na nich nieskazone surowce
lecznicze. Na takach i pastwiskach wystepuje okoto 400 gatunkoéw roslin. Wsréd nich spotkamy i takie, ktérych dobra stawa w leczeniu
choréb nie przemija, a ktdre sa bohaterami tej ksiazki:bluszczyk kurdybanek, babka lancetowata, fiotek wonny, jasnota biata, koniczyna
takowa, koniczyna biata, krwawnik pospolity, mniszek lekarski, perz wtasciwy, pokrzywa zwyczajna, podbiat pospolity, skrzyp poiny,
stokrotka pospolita, wiazéwka btotna, krwisciag lekarski, oman takowy, pieciornik gesi, szczaw, swietlik takowy, rzepik pospolity,
zywokost lekarski.

Ksiazka jest przewodnikiem po sztuce leczniczej opartej na ziotach rosnacych na takach i dostepnych dla kazdego. Podaje doktadny opis i
prezentuje wyglad danej rosliny, opisuje zawarte w niej sktadniki zdrowotne, jej lecznicze dziatanie oraz receptury na doskonate preparaty
lecznicze do samodzielnego przygotowania, wspomagajace zdrowie i leczace rozmaite schorzenia i dolegliwosci, takie jak problemy uktadu
krazenia, dolegliwosci uktadu pokarmowego i trawiennego, infekcje drég oddechowych, dolegliwosci i problemy skérne, béle gtowy,
zmeczenie i wyczerpanie organizmu, schorzenia kobiece, zapalenie drég moczowych, problemy sercowo-naczyniowe, stany lekowe i
depresja, reumatyzm i artretyzm, ostabiona odpornos¢, nadwaga i otytos¢, problemy z praca nerek, cukrzyca i wiele innych.

Wygenerowano w programie www.oscGold.com



