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Utworzono 29-03-2024

UWOLNIĆ SERCE DLA TYCH KTÓRZY DORASTALI W RODZINACH Z PROBLEMAMI
R.CALLAHAN, R.MCDONNELL

Cena :
19,90 zł
Nr katalogowy : 9788374248778
Stan magazynowy : niski
Średnia ocena :

 
Przeszłość nie musi już sprawiać ci bólu! Ten praktyczny, napisany z ogromną wrażliwością podręcznik przeprowadzi dorosłych, którzy wychowywali się w
domach obciążonych przez chorobę, stres, przemoc oraz małżeńskie bądź materialne trudności, przez proces uzdrowienia i wskaże drogę ku doświadczeniu
pełni szczęścia i pokoju. Opierając się na współczesnej wiedzy psychologicznej, łącząc Pismo Święte, techniki kontrolowanej wizualizacji oraz ćwiczenia w
przywoływaniu wspomnień, autorki wyposażają czytelników w narzędzia, które pomogą przezwyciężyć izolację, wstyd i ból. Z tą książką odnajdą oni
lekarstwo na rany wyżłobione w sercu.
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