Informacje o produkcie

Utworzono 29-03-2024

UWOLNIC SERCE DLA TYCH KTORZY DORASTALI W RODZINACH Z PROBLEMAMI

R.CALLAHAN, R.MCDONNELL

Cena:

19,90 zt

Nr katalogowy : 9788374248778
Stan magazynowy : niski

Srednia ocena :

Rachel Callahan, Rea McDonnell

Uwolnic¢ serce

Dla tych, ktdrzy dorastali
w rodzinach z problemami

ST ML

Przeszto$¢ nie musi juz sprawiac ci bélu! Ten praktyczny, napisany z ogromna wrazliwoscig podrecznik przeprowadzi dorostych, ktérzy wychowywali sie w
domach obcigzonych przez chorobe, stres, przemoc oraz matzenskie badz materialne trudnosci, przez proces uzdrowienia i wskaze droge ku doswiadczeniu
petni szczedcia i pokoju. Opierajac sie na wspétczesnej wiedzy psychologicznej, taczac Pismo Swiete, techniki kontrolowanej wizualizacji oraz ¢wiczenia w
przywotywaniu wspomnien, autorki wyposazajg czytelnikdw w narzedzia, ktére pomoga przezwyciezyc izolacje, wstyd i bél. Z ta ksigzka odnajda oni
lekarstwo na rany wyztobione w sercu.
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